
WSTĘPNA INFORMACJA O LETNIM SPORTOWY OBOZIE TAEKWON-DO NAD BAŁTYKIEM 
DŹWIRZYNO 2023 

1. ORGANIZATOR: Lubelska Szkoła Taekwon-do.  

2. MIEJSCE ZAKWATEROWANIA: Ośrodek Wczasowy GEO-SEA Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Piastowska 6, 
78-131 Dźwirzyno, woj. zachodniopomorskie.  

Do dyspozycji uczestników będą domki z pokojami 4 i 8 osobowymi z łazienkami. Obiekt jest ogrodzony, 
oddalony od strzeżonej plaży o 400 m., na miejscu stołówka, mała hala sportowa (200 m. kw.), boisko, miejsce 
na ognisko. Do dyspozycji również pełnowymiarowa hala z trybunami.  

3. TERMIN OBOZU: 27.07.2023 (czwartek) wyjazd nocnym pociągiem z Dęblina/Puław do Kołobrzegu – 
07.08.2022 (poniedziałek) – powrót porannym pociągiem z Kołobrzegu 

4. KADRA INSTRUKTORSKA I WYCHOWAWCZA:  

 VIII Dan instruktor międzynarodowy Sławomir Gruszczyński – kierownik obozu 
 V Dan instruktor międzynarodowy Ewa Gruszczyńska  
 V Dan instruktor międzynarodowy Zbigniew Cierech 
 IV Dan instruktor krajowy Maciej Ługowski  
 III Dan instruktor krajowy Dawid Kowalik  
 Uczestnicy będą mieli zapewnioną opiekę medyczną oraz ratowników MOPR.  

5. ZAJECIA PROGRAMOWE: 2 treningi dziennie + 1 indywidualny nieobowiązkowy, zajęcia KO, gry, ogniska, 
kąpiele morskie, plażowanie, konkursy z nagrodami. 

6. KOSZTY UCZESTNICTWA: Całkowity koszt obozu wynosi 1840 zł. (jeden tysiąc osiemset czterdzieści).  

Suma ta obejmuje: zakwaterowanie z całodziennym wyżywieniem, zajęcia programowe, opiekę pedagogiczną, 
lekarską i ratowniczą MOPR, przejazdy pociągiem i autokarem na trasie Puławy/Dęblin - Dźwirzyno –
Dęblin/Puławy. Cena nie obejmuje kosztów ewentualnego egzaminu na kolejny stopień w taekwon-do. 

W celu zarezerwowania u organizatora odpowiedniej liczby miejsc dla ćwiczących z naszego klubu 
uprzejmie proszę o wypełnienie poniższej wstępnej deklaracji wyjazdu na obóz, odcięcie jej i 
przekazanie trenerowi na zajęciach do dnia 20 lutego 2023 (włącznie). 

Na obóz mogą jechać osoby od 9-go roku życia (od 8-go jeśli jedzie starsze rodzeństwo). 

  

Poniższą część należy wydrukować, odciąć i wypełnić oraz oddać trenerowi BIGOSOWI najpóźniej do 20 lutego 23 

 

WSTĘPNA DEKLARACJA UCZESTNICTWA 
Deklaruję chęć udziału mojego syna/córki 

 

…………………………………………………………………… 

w obozie szkoleniowym taekwon-do w Dźwirzynie w terminie 27.07.2023 – 07.08.2023  

i proszę o rezerwację miejsca na obóz. 

 

 

………………………………….. 

czytelny podpis rodzica/opiekuna 


